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�लाि�टक से पया�वरण को खतरा, �या ह� �वक�प

प�ुप�� कुमार ठाकुर
अ�स�ट�ट �ोफेसर(बी0एड0)

द�वान इं�ट�टूट ऑफ़ मनेैजम�ट �टडीज, मेरठ
_____________________________________________________________________

��तावना-

�लाि�टक �दषूण को भ�ूम पर �व�भ�न �कार के �लाि�टक साम�ी के सचंय के �प म� प�रभा�षत

�कया जाता है, इसके अलावा यह हमार� न�दय�, महासागर�, नहर�, झील� आ�द को भी �द�ूषत करता है।एक

व�तु के �प म� द�ुनया भर के बड़े पमैाने पर इसका इ�तमेाल �कया जाता है। मलू �प से यह एक �सथें�टक

पॉल�मर है। िजसम� कई काब��नक और अकाब��नक यौ�गक होते ह�, और जो �यादातर ओले�फन जसेै

पे�ोके�मक�स से �ा�त होते ह�। �लाि�टक साम�ी को म�ुय �प से थम��लाि�टक (पॉल��टायर�न और

पॉल��वनाइल �लोराइड) और थम�से�टगं पॉ�लमर (पॉल�इज़ो�ीन) के �प म� वग�कृत �कया जाता है।इनके

अलावा, उ�ह� बायो�ड�ेएबल, इंजी�नय�रगं और इला�टोमेर �लाि�टक के �प म� भी वग�कृत �कया

जा सकता है। हालां�क वे कई मायन� म� अ�य�धक उपयोगी ह� और विै�वक पॉल�मर उ�योग का

एक मह�वपणू� �ह�सा ह�, हालां�क इसका उ�पादन और �नपटान प�ृवी पर सभी जीवन �व�प� के

�लए एक बड़ा खतरा है।

�लाि�टक आमतौर पर लगभग 500-1000 वष� म� खराब हो जाती है। हालां�क हम वा�त�वकता म�

इसके ख़राब होने का समय नह�ं जानते है। �लाि�टक �पछले कई शताि�दय� से �यादा उपयोग म� लायी जा

रह� है। इसके �नमा�ण के दौरान, कई खतरनाक रसायन �नकलते है, िजससे मन�ुय और साथ ह� अ�य

जानवर� म� भी भयानक बीमा�रयाँ हो सकती ह�।एथील�न ऑ�साइड, ज़ाइल�न, और ब�जीन, �लाि�टक म�

मौजदू कुछ रासाय�नक �वषा�त पदाथ� ह�, जो पया�वरण पर खतरनाक �भाव डाल सकते ह�। इसे समा�त

करना आसान नह�ं है, और यह जी�वत �ा�णय� को �थायी नकुसान पहंुचा सकती है।�लाि�टक म� पाया जाने

वाला कई ए�ड�ट�स, जसेै �क थलेै�स, ए�डपे�स, और यहां तक   �क अ�काइलफेनो�स को जहर�ले साम�ी

के �प म� मा�यता द� गई है, �वनाइल �लोराइड, िजसका इ�तमेाल पीवीसी पाइप� के �नमा�ण म� �कया जाता

है, इसको क� सर जनक के �प म� वग�कृत �कया गया है।

कारण-

● �लाि�टक महंगा नह�ं है, इस�लए  यह अ�धक उपयोग �कया जाता है। इसने हमार� भ�ूम क�ज़ा कर

�लया है, जब इसको समा�त �कया जाता है, तो यह आसानी से �वघ�टत नह�ं होता है, और इस�लए

वह उस �े� के भ�ूम और �म�ट� को �द�ूषत करता है।
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● एकबार ह� �योग के बाद अ�धकांश लोग �लाि�टक क� बोतल� और पॉ�लथीन बगै को फ� क देते ह�।

इससे भ�ूम और साथ ह� महासागर� म� �दषूण दर बढ़ जाती है, म�ुयतः �वकासशील और

अ�वक�सत देश� म� इसक� बजह से �दषुण बढ़ रहा है।

● �लाि�टक बगै, �लाि�टक क� बोतल�,  �याग �कए गए इले��ॉ�नक समान, �खलौने आ�द, �वशषेकर

शहर� इलाक� म� नहर�, न�दय� और झील� के जल के �नकास को रोक रहे है।

● हर साल द�ुनया भर म� लगभग 100 �म�लयन टन �लाि�टक का उ�पादन होता है इसम� से 25

�म�लयन टन ना न�ट होने यो�य �लाि�टक पया�वरण म� जमा हो रह� ह�।

● अमे�रका म� ठोस साव�ज�नक कचरे क� कुल मा�ा म� से लगभग 20% �लाि�टक और सबं�ंधत

पॉ�लमर हा�नकारक होते ह�। लगभग 50 �म�लयन अमर�क� डॉलर अमे�रका क� �लाि�टक उ�योग

का म�ूय है।

● द�ुनया भर म� लगभग 70,000 टन �लाि�टक महासागर� और सम�ु� म� फ� क �दए जात ेह�। मछल�

पकड़ने के जाल और अ�य �सथें�टक साम�ी को जे�ल�फ़श और �थल�य और साथ ह� जल�य

जानवर� �वारा भोजन समझकर, खा �लया जाता है, िजससे उनके शर�र के अदंर �लाि�टक के

जवै-सचंय हो सकते ह�। इससे �वसन माग� म� अवरोध होता है, अतं म� इस वजह से हर साल कई

मछ�लय� और कछुओं क� मौत हो जाती ह�।

�भाव-

● �ामीण �े�� म� इस �कार के �दषूण और सबं�ंधत �भाव� क� अ�धक सभंावना है, �य��क इन �े��

के अ�धकांश लोग �लाि�टक के बड़े पमैाने पर उपयोग करते ह�।

● हमारे �वारा फ� के गये गंदे कचरे म� �लाि�टक क� थलै� और बोतल� को कई आवारा जानवर� �वारा

खा �लया जाता है िजससे उनक� म�ृयु हो सकती है।

● बरसात के मौसम म�, सड़क पर पड़ा हुआ �लाि�टक का कचरा जो �क पास के जलाशयऔर नहर�

और ना�लय� म� वह जाता है,इस कचरे को मछ�लय� �वारा खा �लया �लया जाता है िजसके कारण

मछ�लय� को �वसन म� परेशानी होने लगती है। इसके अलावा, इन �सथें�टक साम�ी से पानी क�

गणुव�ा म� भी कमी आ जाती है।

● जब खलेु म� �लाि�टक फ� क �दया जाता है, तो �लाि�टक क� साम�ी पानी के सपंक� म� आती है और

खतरनाक रसायन� का �नमा�ण करती है। य�द इन यौ�गक� से भजूल का �तर म� कमी आती ह�, और

जल क� गड़ुव�ा कम हो जाती है।

● सम�ु� जल �नकाय� म� �लाि�टक �दषूण के कारण जल�य जानवर� क� अस�ंय म�ृयु हो रह� है,

और इससे यह जल�य पौधे भी काफ� हद तक �भा�वत हो रहे  है।

● �लाि�टक सचंय के कारण गंदगी बढ़ती है जो म�छर� और अ�य हा�नकारक क�ड़े के �लए �जनन

आधार बन जाता है, जो �क मन�ुय� म� कई बीमा�रय� का कारण हो सकता है।
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● हमारे घर म� पानी क� गणुव�ा �बगड़ती जा रह� है, �य��क �लाि�टक म� कुछ जहर�ले रसायन� जसेै

�टाइर�न ��मर, �ब�फेनोल A , और पॉल��टायन� के उप-उ�पाद उपि�थत होता है। ये उ�पाद

��त�दन पीने के पानी क� ि�थ�त ख़राब कर रहे ह� �ब�फेनोल A हा�नकारक रासाय�नक है जो

जानवर� क� �जनन �णाल� को नकुसान पहँुचाता है।

● जानवर� के अदंर �लाि�टक के जवै-सचंय, �लाि�टक �दषूण सबसे हाल के �भाव� म� से एक है।

जमी हुई �लाि�टक हा�नकारक रसायन� को म�ुत करती है, और छोटे टुकड़� म� भी �वभािजत हो

जाती है, और जानवर� क� म�ृयु के बाद, उनका शर�र �वघ�टत होता है, ले�कन �लाि�टक के टुकड़े

अ�य जानवर� के �लए खतरे के �प म� रह जाते ह�।

● हवा एक जगह से दसूरे �थान पर �लाि�टक का जमाव करती है, िजससे भ�ूम कूड़े म� बढ़ो�र� होती

है। यह, पेड़, टॉवर, इमारत� आ�द सभी जगह को �भा�वत करती है, और कोई भी जानवर जो उनके

सपंक� के �े� म� आता है, उसम� उलझ जाता है और उनका दम घटुने के कारण उनक� मौत हो जाती

है।

● �लाि�टक के जलने से वायमुडंल के �दषूण बढ़ता है और ज़हर�ल� रसायन� का �वमोचन जो

क�, वायु �दषूण का एक कारण होता है। जब इनको र�साइ�कल �कया जाता है, तो मजदरू� क�

आव�यकता होती है, जो ज़हर�ल� रसायन� म� साँस लेते है, िजस कारण उनको �वचा और �वसन

सम�याओं के जो�खम उठाने पढ़ते ह�।

समाधान और �नवारक उपाय-

● य�य�प �लाि�टक से बने सामान स�ुवधाजनक होते ह�, यह वह समय है जब हम� प�ृवी पर

�लाि�टक क� वजह से होने वाले नकुसान क� जानकार� होनी चा�हए। इससे पहले �क हमार� प�ृवी

क� त�वीर और भी बदसरूत हो जाये, बेहतर होगा �क आप इस �कार के �दषूण को कम करने के

�लए कुछ �भावी �नवारक उपाय अपनाये।

● इसके उपयोग म� �गरावट लाने के �लए, हम� शॉ�पगं के �लए िजतना सभंव हो पेपर या कपड़े से बने

ब�ैस का उपयोग करना चा�हए, और घर पर �लाि�टक बगै लाने से बचना चा�हए।

● �लाि�टक �दषूण क� सम�या क� गंभीरता को समझना चा�हए, और पानी म� और भ�ूम पर फ� के

गये ड�ंपगं �लाि�टक के प�रणाम के बारे म� समझना चा�हये। �लाि�टक के उ�चत �नपटान

स�ुनि�चत करना।

● जो �लाि�टक का �नपटान �कया जाता है, वह पनुन�वीनीकरण �कया जा सकता है और उनका

इ�तमेाल कई अलग-अलग तर�क� म� जसेै बगै, पस�, या पाउच को बनाने म� �कया जा सकता है।

बायो�ड�ेडबेल �लाि�टक बगै उपल�ध ह�, जो काफ� हद तक मददगार सा�बत हुए ह�।

ये प�रवत�न धीरे-धीरे हमार� सम�या को कम कर सकते है और �लाि�टक के ��त हमारे आकष�ण

को भी कम कर सकते ह�; इस�लए हम� छोटे-छोटे कदम उठाकर �लाि�टक �दषूण को कम करने म�
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योगदान देना चा�हए। यह वह समय है जब हम कुछ �नवारक कदम उठाकर अपने भ�व�य क�

पी�ढ़य� के �लए बेहतर जीवन स�ुनि�चत कर सकते है

अब �वक�प� का �योग-

�लाि�टक चट करेगा एंजाइम और अमे�रका शोधकता�ओं ने ऐसा एंजाइम तयैार �कया है

जो �लाि�टक को गलाकर ख�म कर सकता है। पीईट�-एज नाम के इस एंजाइम ने खा�य

व पेय पदाथ� को पकै करने म� इ�तमेाल होने वाल� पॉल�इथाइल�न टेरेपथेलेट

(polyethylene terephthalate - PET) नामक �लाि�टक म� रासाय�नक बदलाव करके

उसे उसके मलू घटक म� प�रव�त�त कर �दया। इस खोज के बाद पीईट� बोतल� को

�रसाइ�कल करके उससे नई बोतल� और गणुव�ापरक उ�पाद बनाए जा सक� गे। इससे

�लाि�टक उ�पादन म� कमी आएगी।

�लाि�टक से बना रहे सड़क  - झारख�ड के जमशदेपरु म� कूड़े से बीने गए �लाि�टक से

सड़क बनाई जा रह� है। टाटा �ट�ल के �लये नाग�रक स�ुवधा महैुया कराने वाल� क�पनी

ज�ुको (जमशदेपरु य�ूट�लट�ज एंड स�व�सेज क�पनी �ल�मटेड) ने बमा�माइंस म� एक

�ोसे�सगं �लांट बनाया है, जहाँ कोलतार म� 10 फ�सद �लाि�टक �मलाया जाता है। इस

अलकतरा से बनी सड़क क� मजबतूी बढ़ जाती है। �लाि�टक का �म�ण अलकतरा को

आपस म� बाँधे रखता है, िजससे सड़क ज�द� नह�ं टूटती।

बोतल� से बना टॉयलेट -जमशदेपरु टे�को के ग�ड़बासा गाँव के मानव �वकास �कूल म�

�लाि�टक क� बेकार बोतल� से बनाया गया शौचालय इतना मशहूर हुआ �क म�ुयम�ंी

रघवुर दास भी इसे देखने पहँुचे। इस शौचालय को टे�को के �हलटॉप क� छा�ा म���ता

चटज� ने बनाया है। इस इको-�� डल� शौचालय क� द�वार� बनाने म� 11000 �लाि�टक क�

बोतल� लगाई गई ह�। ये बोतल� 50 �पए ��त �कलो क� दर से खर�द� गई ह�। इससे �ेरणा

लेकर पि�चम बगंाल वध�मान िजले म� अशोक भौ�मक ने भी �लाि�टक क� बोतल� से

शौचालय बना डाला।

�ोफेसर� ने तयैार क� गलने वाल� पॉ�लथीन- उ�र �देश के बरेल� म� जल, जगंल, जमीन

म� जहर घोल रहे पॉ�लथीन के खतरनाक रसायन का तोड़ ढँूढा गया है। �हेलख�ड

�व�व�व�यालय के अ�स�ट�ट �ोफेसर �म�� कुमार और डॉ. भीमराव अ�बेडकर य�ूनव�स�ट�

लखनऊ के डॉ. �यो�त पांडये ने कुदरती �सथें�टक पॉल�मर से न�ट होने लायक (बायो

�ड�ेडबेल) पॉ�लथीन तयैार क� है। पया�वरण को इससे कोई नकुसान नह�ं है। बेहद आसानी

से यह बनती है और ज�द� गल जाती है। इस बायो-�ड�ेडबेल पॉ�लथीन को �म�ट� म�

दबाने पर मह�ने भर म� यह परू� तरह न�ट हो गई।
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कु�हड़ व दोना-प�ल से दे रहे �लाि�टक को चनुौती ह�रयाणा - �लाि�टक �दषूण को कम

करने के �लये फर�दाबाद क� एक स�ंथा धरती माँ ��ट �लाि�टक और थमा�कोल से बनी

�लेट व �गलास के �वक�प के तौर पर �म�ट� के कु�हड़ और ढाक के प�� से बने दोने

और प�ल तयैार कर रह� है। इस स�ंथा के स�ंथापक बीएस �ब�ट पतझड़ के �दन� म�

शहर के �व�भ�न इलाक� से ढाक के �गरे हुए प�े एक� करते ह�। बाद म� इनसे प�ल तथा

दोने बनाते ह�। साथ ह� �म�ट� के कु�हड़ और प�ल को बढ़ावा देने पर जोर देते ह�।

�लाि�टक क� बोतल� से बनी है ट�म इं�डया क� जस� -�कट को बनाने म� नाइक� �ाई-�फट

तकनीक का इ�तमेाल �कया गया है जो शर�र के तापमान को �नय�ं�त करने म� मदद

करता है इससे ��केटर अ�धक-से-अ�धक अपने खेल पर �यान केि��त कर सक� गे

�न�कष�:

हम मन�ुय� ने वष� म� वातावरण को बहुत नकुसान पहंुचाया है। �लोबल वा�म�ग हमार�

गल�तय� का प�रणाम है। पनुच��ण �ाकृ�तक ससंाधन� के अप�यय को रोक सकता है। यह �दषूण

को रोक सकता है, पया�वरण को बचा सकता है, और अ�धक उपयोगी व�तओुं को बनाने म� मदद

करता है। इस�लए यह पया�वरण के ��त हमार� िज़�मेदार� है और हम� दसूर� को यह भी �सखाना

चा�हए �क अगर हम अपने �ह को बचाना चाहते ह�। आज लगभग �कसी भी चीज़ का

पनुन�वीनीकरण �कया जा सकता है और कचरे को �फर से उपयोग के �लए नया आकार �दया जा

सकता है ले�कन �फर भी कुछ सामान और साम�ी जसेै कं�यटूर, बटैर�, लाइट ब�ब आ�द ह� जो

�क र�सायकल करने के �लए ज�टल ह� �य��क वे बड़े पमैाने पर �वषा�त होते ह�। इस�लए, हम�

उ�ह� िज�मेदार� से �नपटाना चा�हए। शहर�करण और बढ़ती विै�वकता के कारण �लाि�टक क�

खपत लगातार बढ़ रह� है इस बढती मांग को कम करना पड़गेा साथ ह� �लाि�टक के पनुच��ण

तकनीक� के मा�यम से इस खतरे से बचा जा सकता है ।
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